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Pripravte se!

Piipravnd opatfeni na mimoiddné udélosti a krizové situace

Mimoradné udélosti a krizové situace Casto vznikaji nahle. U nékterych, zejména klimatickych jevii mame pfedem k dispozici jen nékolikahodinovou vystrahu,

s feSenim ndsledki jinych hrozeb se vak Casto potykame bez pfedchoziho varovani. Nicméné existuje celd fada efektivnich opatieni, kterd ndim napomohou bez
ohledu na druh a pfi¢inu ohroZeni "byt pfipraven a ne piekvapen". Vlastni pfipravenost kazdého jednotlivce pak zdsadnim zplisobem zvysi pravdépodobnost
uspésného zvladnuti mimotadné udélosti nebo krizové situace. O jaké oblasti opatfeni, kterd Ize ucinit dlouho predem a bez ohledu na druh mimotadné udélosti, se
jedna?

Pro lepsi zapamatovéni jsou jednotlivd opatfeni nazvdna a sefazena tak, aby z jejich pocatecnich pismen vznikl akronym "PRIPRAV SE!"

Pldn spojeni se svymi blizkymi

Reseni - znalosti, dovednosti, iniciativa

Informace - bud'te v obraze

Protipozarni opatfeni pro bezpecnou domacnost

Rezervy - vytvarejte si zasoby

Atypické potieby Vase a Vasich blizkych

Volani na tisnové linky

Smlouvy, dokumenty a jiné cennosti

= |w <> R |=|=]|7]"

Evakuace - vite, co mate délat?

Plan spojeni se svymi blizkymi


http://bezport.kr-karlovarsky.cz/rady-a-doporuceni/pripravte-se#K1
http://bezport.kr-karlovarsky.cz/rady-a-doporuceni/pripravte-se#K2
http://bezport.kr-karlovarsky.cz/rady-a-doporuceni/pripravte-se#K3
http://bezport.kr-karlovarsky.cz/rady-a-doporuceni/pripravte-se#K4
http://bezport.kr-karlovarsky.cz/rady-a-doporuceni/pripravte-se#K5
http://bezport.kr-karlovarsky.cz/rady-a-doporuceni/pripravte-se#K6
http://bezport.kr-karlovarsky.cz/rady-a-doporuceni/pripravte-se#K7
http://bezport.kr-karlovarsky.cz/rady-a-doporuceni/pripravte-se#K8
http://bezport.kr-karlovarsky.cz/rady-a-doporuceni/pripravte-se#K9
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Vytvofte si postup, jak se spojit se svymi blizkymi pii mimofadnych udalostech, v jejichZ disledku se nebudete moci dostat standardnim zplisobem domti a kdy
navic miZe dojit k vypadku signdlu mobilnich operatori nebo se Vam vybije baterie mobilniho telefonu. Vite, jakym zplisobem date védét svym blizkym, Ze jste v
poradku?

Mite déti Skolniho véku? Domluvte si s Vasimi détmi a naucte je predem postup, jakym v takové situaci budou postupovat.

Varianty spojeni, bude-li funk¢ni mobilni a datova sit, ale vybije se baterie u mobilniho telefonu:

¢ Vybavte Skolni batoh vaSich déti nabijeCkou nebo powerbankou.

e UkaZte détem, kde se nachazi nejblizsi telefonni budky a jak se pouZivaji.

e Reknéte détem, aby si v pifpadé vybiti baterie v mobilnim telefonu pdjéili telefon od spoluzdkii ¢i uéitele.

¢ Vyuzivejte komunika¢ni aplikace pro rodinné chaty, abyste pfi mimorddnych udalostech neptetéZovali béZnou komunikaci pfetizenou telefonnf sit.

Vv,

¢ Ukazte détem, kde se nachdzi nejblizsi policejni sluZebna a kdy se na ni maji déti obratit.
Varianty reSeni dopravy domu, kdyz nelze vyuzit standardni zpusob:
¢ Vyhledejte si pfedem alternativni trasy vedouci k vam domii.
¢ Vyhledejte si pfedem alternativni dopravni prostiedek hromadné dopravy, kterym se mtizete dopravit domt.

e Vyuzit miZete i sluZeb mistnich taxi.

Kde najdete Vase dité po vyucovaci dobé€, kdyZ neprijede autobus nebo vlak? Variant je nékolik:
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e Naplanujte si s détmi konkrétni misto, kam vase dité pijde a kde jej vy najdete a vyzvednete - miZe se jednat o prarodice, spoluzaky, jiné piibuzné, Vase

zndmé nebo sousedy, kterym diivéfujete, vaSe déti je pravdépodobné zastihnou doma a znajf se.

Uvazujte jaka je Vase situace a jaké moznosti mizete vyuzit. Konkrétni rozhodnuti zavisi na Vasi situaci, ale méjte pfipraveny a nauceny jasny, konkrétni a
proveditelny postup, ktery budete znét Vy i VaSe déti.

Zpét na osnovu ¢lanku

Reseni - znalosti, dovednosti, iniciativa

¢ Prvni pomoc

¢ HaSeni poZiru

® Znalost umisténi a zplisobu ovladani hlavnich uzavéru vody, plynu a elektfiny v pojistkové skiini
¢ Znalost spravného postupu po zaznéni sirény pfi varovani obyvatelstva

¢ Znalost i¢inného vyuZiti ochrannych vlastnosti staveb pii ukryti obyvatelstva

¢ Iniciativa a sebevzdélavani

Prvni pomoc

Jedna se tkony a opatfeni, které slouzi k omezeni nasledkti nahlého onemocnéni nebo drazu do doby poskytnuti odborné pomoci. Nejvétsi vyznam ma u kritickych
poruch zdravi, které ohrozuji nékterou ze zakladnich Zivotnich funkci - tedy krevni obéh a dychani.


http://bezport.kr-karlovarsky.cz/rady-a-doporuceni/pripravte-se#K0
http://bezport.kr-karlovarsky.cz/rady-a-doporuceni/pripravte-se#K21
http://bezport.kr-karlovarsky.cz/rady-a-doporuceni/pripravte-se#K22
http://bezport.kr-karlovarsky.cz/rady-a-doporuceni/pripravte-se#K23
http://bezport.kr-karlovarsky.cz/rady-a-doporuceni/pripravte-se#K24
http://bezport.kr-karlovarsky.cz/rady-a-doporuceni/pripravte-se#K25
http://bezport.kr-karlovarsky.cz/rady-a-doporuceni/pripravte-se#K26
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Privolejte zachrannou sluzbu

Volejte na tisiovou linku 155 nebo 112!
Zhodnotte situaci z hlediska vlastni bezpeénosti a eliminuijte rizika:

® Zjistéte, zda se v okoli zranéného nenachazi zdroj nebezpeci (napf. pustény stroj, elektrické draty pod napétim, nebezpecna chemicka latka, provoz na silnici
atp.).

¢ Pokud tim neohrozite sami sebe, pokuste se zamezit kontaktu zranéného s piisobenim ucinki daného nebezpedi (napf. vypnéte stroj, odpojte privod
elektrického proudu, sundejte zranénému odév potiisnény nebezpecnou chemickou latkou, pfeneste zranéného z vozovky za svodidla nebo dle jeho zranéni
vymezte bezpecny prostor kolem néj).

¢ Chrarite sami sebe - podle konkrétn{ situace vyndejte z Iékarnicky gumové rukavice, oblecte si vystraznou vestu, vypnéte proud atd.

¢ Podivejte se na postizeného. Pokud chodi, dycha bez zfetelné namahy a silné€ nekrvaci, uklidnéte jeho i sebe - nejde pravdépodobné o bezprostifedné
kriticky stav (coZ samoziejmé neznamen4, Ze se situace nemize kazdym okamzZikem zménit).

Reste kritické stavy v tomto poradi:

e Masivni krvaceni zastavte jakymkoliv zpasobem - tlakem na rdnu, eventudlné pouZitim Skrtidla.

¢ Duseni nebo postiZzeny nemiiZze dychat - pokud mizZe byt pii¢inou vdechnuti néjakého predmétu, podporujte postizeného v kaslédni a pfipadné dejte
postizenému "herdu" do zad. V pripadé kolapsu se snaZte zaklonit postiZenému hlavu a piipadné mu vy¢cistit dutinu dstni.

e Tézké, ale pravidelné dychani - pomozte postizenému zaujmout vhodnou polohu pro ulehéeni dychani jakym je polosed, pfi bezvédomi zotavovaci poloha
na boku - nutna je trvala kontrola stavu dychani!

¢ Bezvédomi a nedycha nebo jen lape po dechu, zahajte resuscitaci. Pokud jsou pfitomné kiece celého t€la, vyckejte, az kiece odezni.

¢ Hrozba podchlazeni - snazte se zajistit postiZenému tepelny komfort.

Podrobnéjsi informace k poskytovani prvni pomoci naleznete napt. na webu zachrannasluzba.cz.
Kratka instruktdzni videa vénovana problematice poskytovani prvni pomoci natocend v rdmci projektu "Ty to zvladnes!" jsou dostupna pfimo na portilu BezPort.

A jako kapesniho pritvodce poskytovanim prvni pomoci doporucujeme nainstalovani a pouzivani aplikace Zachranka (Android, I0S, Windows), kterd navic
umoziiuje i privolani zdravotnické zadchranné sluzby s odeslanim aktudlni polohy jednim stiskem tlacitka.


https://zachrannasluzba.cz/zaklady-prvni-pomoci/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.medicalit.zachranka&hl=cs
https://apps.apple.com/cz/app/zachranka/id1071831457?ign-mpt=uo%3D4
https://www.microsoft.com/cs-cz/p/zachranka/9nblggh4sztr?activetab=pivot:overviewtab
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Haseni pozaru

Zpozorujete-li pozéar v pocinajici fazi, pokuste se jej uhasit vlastnimi silami a dostupnymi hasebnimi prostfedky. VZdy myslete v prvni radé na svou bezpecnost a
bezpecnost osob v okoli! Jedna-li se o vetsi pozar, ktery nejste schopni bezpecné zvladnout sami, pfivolejte ihned hasice na tisnové lince 112.

V pfipadé pozaru plati tyto obecné zasady

¢ Snazte se nebyt na zvladnuti poZaru sam - rozdélte tikoly!
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¢ Varujte ohroZené osoby voldnim "Hof{! Hof{!".

¢ Neprodlené pfivolejte hasice - nepodcenujte nebezpeci!

e Podle svych sil se pokuste o uhaseni pozaru jednoduchymi hasebnimi prostfedky. Nepodcenujte jedovaté a toxické zplodiny horeni, které mohou po
vdechnuti zpusobit dychaci obtiZe az uduseni!

® Vypnéte piivod elektrického proudu a plynu. Odvétrejte tinikové prostory pro snadnégjsi evakuaci.

¢ Nepropadejte panice, zachovejte klid a rozvahu.

e Po pifjezdu hasi¢t je informujte o situaci, kolik je ohrozenych osob a kde se nachézeji, kde jsou uskladnéné nebezpecné latky a jaké atp. Nevracejte se do
horicich prostor!

Varianty hasebnich prostiedku
Pfi menSim poZaru zasahujte podle svych sil a k haseni vyuZijte doma béZné dostupné vhodné prostfedky, kterymi jsou napf.:

¢ Poklicka - miZe slouzit k hasen{ hoficiho oleje v panvi nebo hrnci tak. Pfiklopte hotici nddobu a zamezte tak pifistupu vzduchu k ohni. Hofici olej NIKDY
nehaste vodou!

® Mokra utérka, deka, bunda atp. - mtiZe slouZzit k haseni malych ohnisek pfikrytim, ¢imz zamezite piistupu vzduchu k hofici latce. Nepouzivejte latky z
umélych vldken!

e Sul, hlina z kvétinace a jiny nehoflavy sypky material - miiZe slouZit k haseni malych ohnisek hofeni zamezenim piistupu vzduchu k hofici latce.

¢ Lopaty - mohou slouZit k vrhani pisku, Skvary ¢i zeminy na ohniska pozaru. Hasebni ucinek spocivéd v zamezeni pfistupu vzduchu k hoficf latce. Je téZ
vhodn4 k utloukéni zbytki hoficich predméta.

¢ Natlakovana lahev syceného napoje (napi. Kola) - protiepanim palcem ucpané lahve dojde k jejimu natlakovani a pii spravném uvolnéni prostoru hrdla
palcem miiZe slouZzit jako improvizovany hasici pfistroj.

Na trhu jsou ovSem v dneSni dobé k dispozici i specidlni hasebni prostfedky nebo pfenosné hasici pfistroje, kterymi jsou zejména:

¢ Hasici rouska - jedna se o spolehlivy a snadno ovladatelny hasici prostiedek, ktery slouzi k haseni poc¢inajictho ohniska hofeni zejména pfi pozaru
v dom4cnosti. Pfi pfehozeni rousky pres ohnisko poZiru zamezite pfistupu vzduchu a ohnisko uhasite. Rousku Ize pouZit i k rychlé evakuaci osob
z ohroZeného prostoru.

¢ Hasici spreje - jedna se o spolehlivy, lehky, snadno ovladatelny a cenové dostupny hasici prostiedek, ktery slouzi k haseni poc¢inajictho ohniska hofeni
zejména pfi pozaru v domdacnosti nebo napf. pii kempinku a grilovani. Sprej je vS§ak moZné pouZivat jen v teplotach od 0 - 50 °C. Pokud vam tedy stoji
automobil v zimé venku, sprej zamrzne a neni ho mozné pouZit.

¢ Hasici pristroje - slouz{ k haSeni riiznych téid pozart podle druhu hasictho pfistroje. Nikdy nepouZivejte vodni a pénové hasici pristroje na elektrické
zarizeni pod proudem! Haste vzdy po sméru vétru, zasahujte ohnisko poZaru z nejmensi bezpecné vzdalenosti, pfi haseni pénou pokladejte souvislou vrstvu
od kraje, dokud nepokryjete cely hotici prostor. Podrobné;jsi informace naleznete v ¢ldnku Bezpecny domov.


http://bezport.kr-karlovarsky.cz/rady-a-doporuceni/bezpecny-domov

$LOGOIMAGE

Znalost umisténi a zpusobu ovladani hlavnich uzavéru vody, plynu a elektfiny v pojistkové skfini

V postupech pro feseni riznych druhti mimoradnych udalosti se ¢asto mizZete setkat s pokynem "vypnéte piivod vody, plynu a elektrické energie". Vite vsak, kde se
tyto hlavni uzavéry energii u Vas doma nachazi, jak se k nim dostanete a jakym zpisobem je uzaviete nebo vypnete? Soucasti pifipravy na feSeni mimotadnych
udalosti je i tato znalost a dovednost, kterou by si méli osvojit vSichni dospéli ¢lenové domécnosti.

Znalost spravného postupu po zaznéni sirény pfi varovani obyvatelstva

Varovny signal

Pfi bezprostiednim ohrozeni osob zdvaznou ¢i rozsdhlou mimotfddnou udalosti (pf. povodné, tinik nebezpecné chemické latky) nebo pfi jejim nenaddlém vzniku jsou
obyvatelé varovani prostfednictvim varovného signalu ''VSeobecna vystraha', tedy 140 s trvajiciho kolisavého ténu sirény zpravidla 3x opakovaného v
3minutovych intervalech.

Signal "Vseobecn4 vystraha" vZdy upozoriiuje na n&jaké nebezpedi, které blize upiesni tisiiovd informace vysiland v hromadnych informaénich prostiedcich (CT24,
Cesky rozhlas). V pripadé elektronickych (tzv. mluvicich) sirén je tistiovd informace odvysildna i bezprostfedné po zaznéni varovného signélu na rozdil od rotacnich
sirén, které nemaji hlasovy modul, a tudiZ neumoZiiuji prehrani verbalni informace.

Neplefte si varovny signal sirény se signaly:

e Zkouska sirén: 140 s trvajici nepferusovany ton sirény, ktery slouzi k ovéfeni provozuschopnosti infrastruktury pro varovani. V Karlovarském kraji se s nim
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setkdte zpravidla kazdou 1. stfedu v mésici ve 12:00 hodin.
e Pozarni poplach: 60 s trvajici prerusovany ton sirény, ktery slouzi v fadé obci Karlovarského kraje ke svolani jednotek sboru dobrovolnych hasiéti obce.

Co délat po zaznéni sirény, nejde-li zjevné o povoden
Vyhledejte tikryt a postupujte podle pokynii zasahujicich zdchranafii nebo podle tisiiovych informaci vysilanych v televizi a rozhlasu (CT24, Cesky rozhlas).
Co délat po zaznéni sirény, jde-li zjevné o povoden

e Jste-li pfimo ohroZeni povodni, pak v zavislosti na aktudlni situaci pripravte sebe na evakuaci a Vase obydli na prichod povodiové viny.
¢ Vzdy postupujte podle pokyni zasahujicich zachranaiG nebo podle tisiovych informaci vysilanych v televizi a rozhlasu (CT24, Cesky rozhlas).
e Jak se chovat pfi pfirozené povodni, a pfivalové povodni naleznete po prokliku nebo v sekci Hrozby vyskytujici se v Karlovarském kraji.

Znalost uc¢inného vyuziti ochrannych vilastnosti staveb pfi ukryti obyvatelstva

Ukryti v budovich a vyuziti jejich ochrannych vlastnosti je i¢inné zejména pfi tiniku nebezpeénych chemickych latek ve Vasem okoli, ke kterému muZe dojit jak ve
staciondrnich zafizenich, tedy primyslovych podnicich, bazénech nebo zimnich stadionech, tak pfi jejich pfepravé po silnici nebo Zeleznici. Jak v takové situaci
postupovat, aby ukryti bylo co nejacinngjsi?

Vyhledejte ukryt, pokud se jiz nenachazite v budové

e Af uz jste na ulici nebo cestujete automobilem, vyhledejte nejbliZsi vhodnou budovu, kterou miiZe byt idedlné vicepodlazni bytovy diim, dfedni ¢i obchodni
budova atp. a

¢ vyhledejte ukryt ve vyssich patrech, nebof vétSina nebezpecnych chemickych latek je t€Zsich nez vzduch a nebezpecné chemické latky, které jsou lehci nez
vzduch, se ve vyssi vySce nad zemi jiz znacné rozptyluji (fedi) v atmosféfe a

® zvolte mistnost idedlné na strané budovy odvricené od mista tiniku nebezpecné chemické latky.

Zodolnéte si svj ukryt

® Mistnost, kterou jste si zvolili pro ukryti, co nejlépe izolujte od okolniho prostiedi. Zejména zaviete dvefe i okna a utésnéte je samolepici paskou nebo kusy
latky, které budete mit k dispozici a
¢ vypnéte veskerou vzduchotechniku, tedy klimatizace, digestofe atp.


http://bezport.kr-karlovarsky.cz/rady-a-doporuceni/pripravte-se#K25
http://bezport.kr-karlovarsky.cz/rady-a-doporuceni/pripravte-se#K9
http://bezport.kr-karlovarsky.cz/rady-a-doporuceni/povoden#K4
http://bezport.kr-karlovarsky.cz/rady-a-doporuceni/vydatne-srazky-privalova-povoden#K4
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Ziskejte informace o situaci

¢ V piipadé rozsahlych povodni nebo velkych havdrii si zapnéte televizi nebo rozhlas, ptipadné jejich online zpravodajstvi a poslouchejte mimotadné
zpravodajstvi, ve kterém budete informovéani o tom, co se stalo, jaké opatifeni méte pfijmout a jak ddle postupovat.

e Vzdy postupujte podle pokynii zasahujicich zdchranai nebo podle tisiovych informaci vysilanych v televizi a rozhlasu (CT24, Cesky rozhlas).

¢ Zbytecné netelefonujte, aby nedochazelo k pretiZeni telekomunikacnich siti.

e Pamatujte, Ze pti nékterych mimofadnych uddlostech mtize byt pferusena dodavka elektrické energie, Setiete proto baterii svého mobilniho telefonu.

¢ Nesiite poplasné a neovéfené zpravy a nevyvolavejte paniku!

A co potom...

vvvvv

® Bude-li nafizena evakuace z ditvodu ohroZen{ uniklou nebezpecnou chemickou latkou, pfipravte si prostifedky improvizované ochrany, tedy cokoli ¢im si
miZete ochrénit cely povrch téla a zejména dychaci cesty. Napt. namoceny kapesnik pres usta, ¢epice, kapuce, ochranné bryle (lyZaiské), rukavice, bunda,
kalhoty, deka, vysokd obuv. Vyssi ti¢innosti dosdhnete pfi vyziti nepropustnych materidld jako plasténky, igelitové pytle a jejich utésnéni gumickami ¢i
provazky.


http://bezport.kr-karlovarsky.cz/rady-a-doporuceni/pripravte-se#K31
http://bezport.kr-karlovarsky.cz/rady-a-doporuceni/pripravte-se#K9
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Iniciativa a sebevzdélavani

Vyse uvedené znalosti a dovednosti jsou zdkladnimi kameny pro Vasi pfipravenost na mimofddné udalosti. V dnesni dob€ je na trhu fada zpoplatnénych ale i
bezplatnych kurzd a informacénich portdld poskytujicich poradenstvi nebo vzdélavani v riznych oblastech, které miZete zirocit pfi mimotradnych uddlostech. Jedna
se napf. o kurzy preZziti, kurzy prvni pomoci nebo kurzy defenzivni jizdy. Pro ziskédni dal$ich informaci a znalosti z téchto problematik miZete navstivit rizné

webové stranky jako napf. zachrannykruh.cz. SnaZte se rozvijet své kompetence a osvojovat si nové.

Znate projekt 1 z 10? Nezastavit u dopravni nehody, to nenf jen trestny ¢in, ale pfedevsim lidska bezohlednost a Thostejnost. Pfi véasné pomoci mtize kazda sekunda
predstavovat rozdil mezi Zivotem a smrti. Neméjte strach zastavit.

Nebojte se privolat pomoc a vyuzit vSech naucenych, nacvic¢enych i intuitivnich dovednosti pravé v okamziku, kdy jste icastnikem dopravni nehody,
zpozorujete pocinajici poZar nebo je tfeba jinak pomoci sobé nebo druhym. Ty to zvladnes!

Zpét na osnovu ¢lanku

Informace = bud’te v obraze

Pro spravné rozhodovani jsou nezbytné véasné a pravdivé informace. Vite, kde hledat pfedpovédni, vystrazné a aktualni informace z rGznych oblasti?
Socialni sité, bezpeénostni portal Karlovarského kraje a dalsi informaéni kanaly

. . ¢ Bezpecnostni portal Karlovarského kraje (BezPort): zde se pravé nachdzite a v obsahu webu jsou dostupné aktuélni informace z oblasti
bezpecnosti, krizového fizeni a ochrany obyvatelstva zejména pro izemi Karlovarského kraje.
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https://www.zachranny-kruh.cz/
https://1z10.cz/
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¢ Facebookovy profil HZS Karlovarského kraje (@hzskvk): zde naleznete informace z béZné zdsahové ¢innosti HZS Karlovarského kraje a dale i informace,
rady a doporuceni v dobg, kdy se na tizemi Karlovarského kraje bude vyskytovat zdvaznd a dlouhodoba mimofadnd udélost a bezprostfedné po ni.

e Twitterovy ucet HZS Karlovarského kraje (@hzskvk): zde naleznete informace, rady a doporuceni zejména v dobé, kdy se na izemi Karlovarského kraje
bude vyskytovat zdvazna a dlouhodobd mimotddna udalost a bezprostiedné po ni.

® Webové stranky HZS Karlovarského kraje

e CT24: online televizni vysilani. V pifpadé hrozby vzniku nebo vzniku mimofadné udalosti zde budou zvefejiiovany aktualni informace.

e Cesky radiozurndl - online rozhlasové vysilani. V pifpadé hrozby vzniku nebo vzniku mimofadné udalosti zde budou zvefejiiovany aktualn{ informace.
Naladite jej také na frekvencich 94,3 MHz Sokolov; 97,6 MHz Maridnské Lazné a 102,6 MHz Karlovy Vary (podrobnéji zde).

e Aplikace Zachranka (Android, IOS, Windows) umoZiiujici pfivolat zdravotnickou zdchrannou sluzbu s odeslanim aktudlni polohy jednim stiskem tlacitka a

déle nabizi jednoduchou a intuitivni formou interaktivni nidvod pro poskytnuti prvni pomoci.

Informace o pocasi

Predpovéd meteorologickych jevi - vybrané webové stranky

nasledku jevu.
® Aktudlni stav pocasi (CHMU).
e Piedpovéd pocasi na 2 dny dopfedu pro Karlovarsky kraj (CHMU).
e Srazkovy radar umozZiiujici pfibliZeni a dal§f nastaveni zobrazovanych dat (CHMU).
¢ Ventusky.com: nabizi{ pfedpoveéd pocasi a vizualizaci meteorologickych dat.
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https://www.facebook.com/hzskvk/
https://twitter.com/hzskvk?lang=cs
https://www.hzscr.cz/hzs-karlovarskeho-kraje-menu-informacni-servis-zpravodajstvi.aspx
https://ct24.ceskatelevize.cz/#live
https://prehravac.rozhlas.cz/radiozurnal
https://www.rozhlas.cz/vysilace/vysilace/?stanice=1
https://www.zachrankaapp.cz/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.medicalit.zachranka&hl=cs
https://apps.apple.com/cz/app/zachranka/id1071831457?ign-mpt=uo%3D4
https://www.microsoft.com/cs-cz/p/zachranka/9nblggh4sztr?activetab=pivot:overviewtab
http://portal.chmi.cz/files/portal/docs/meteo/om/vystrahy/index.html
http://portal.chmi.cz/aktualni-situace/aktualni-stav-pocasi/ceska-republika/souhrnny-prehled
http://portal.chmi.cz/files/portal/docs/meteo/rad/inca-cz/short.html
https://www.ventusky.com/?p=50.231;13.333;9&l=temperature-2m
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Predpovéd’ povodiovych jevi - vybrané webové stranky

e Stavy a priitoky na tocich (CHMU).
e Zéplavovi tizemi a jeji aktivni zény (Povodiiovy plan CR).
e Rizikova tizemi pfi pifvalovych srazkich (Povodiiovy plan CR).

Predpovéd meteorologickych a povodiovych jevil - vybrané mobilni aplikace

e CHMU (Android, 10S): predpovéd pocasi, srazky, vystrahy.

¢ Windy.com (Android, I0S): vizualizace pfedpovédi pocasi.

¢ Klara (Android): predpovéd pocasi.

¢ Aladin - Meteoradar (Android): radarova data o srazkach s predikci na 1 hodinu.
e Stavy a prutoky (Android): stavy a pratoky na tocich jednotlivych povodi.

¢ iRadar CZ+ (10S): predpovéd pocasi, srdzky, vystrahy, stavy a pritoky na tocich.

Dopravni informace

¢ Dopravniinfo.cz: zobrazuje uddlosti, uzavirky, stupné provozu, kamery, meteo vystrahy a v zim¢ sjizdnost na vozovkach v mapé, kterou Ize pribliZit na
poZadovanou lokalitu.

° ¢ RSD tyto informace nabizi k dispozici téZ prostiednictvim aplikace Dopravni informace (Android, I0S, Windows).

® Google.cz/maps: po zadani vychoziho a cilového mista v pldnovaci trasy se na dané trase zobrazi omezeni na silnici a barevné odliSend hustota provozu.
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http://hydro.chmi.cz/hpps/
http://webmap.dppcr.cz/dpp_cr/dppcr.dll?IFRAME=1&TMPL=HVMAP_MAIN&LOGO=%24CZ0&map=mapa_all&TM=%2Fcsu_obce_hr&lon=12.8069617&lat=50.1969209&scale=241920
http://webmap.dppcr.cz/dpp_cr/povis.dll?map=rizika_prival&lon=12.7962454&lat=50.2422834&scale=241920
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.oksystem.chmu.basic
https://apps.apple.com/cz/app/%C4%8Dhm%C3%BA/id1417843170?l=cs
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.windyty.android&hl=cs
https://apps.apple.com/cz/app/windy-com/id1161387262?l=cs
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.androworks.klara
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.androworks.meteor
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.astran.stavyaprutoky
https://apps.apple.com/cz/app/iradar-cz/id974745798?l=cs
http://www.dopravniinfo.cz/default.aspx?e=-901096,-813635,-988370,-1036461&l=TI,TIU,TL,Kamery,Meteo,PocasiOblast,SjizdnostKomunikace,*&d=2.8.2019&r=%3B%3B&rp=F%2CC%2CO%2CN&lang=cz
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.vars.dopinfo.cz
https://apps.apple.com/cz/app/%C5%99sd-dopravn%C3%AD-informace/id1244699487
https://www.microsoft.com/cs-cz/p/rsd-dopravni-informace/9n95g2k471qk?rtc=1&activetab=pivot:overviewtab
https://www.google.cz/maps/@50.2298443,12.7462156,10.94z?hl=cs
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Informace o stavu dodavek energii a provozu telekomunikacénich siti

Elektricka energie

¢ Bezstavy.cz: informace o doddvkéch elektrické energie pro konkrétni adresu.
® Mimotadné stavy na distribuéni soustavé spole¢nosti CEZ Distribuce, a. s.
e Telefonni linka pro hldSeni poruchy v dodavce elektrické energie: 800 850 860.

Voda - nejvétsi provozovatelé vodovodu a kanalizaci v Karlovarském kraji

® VODAKVA, a. s. - informace o preruseni doddvek vody online nebo nahlaseni poruch na telefonnim Cisle: 800 101 047.

e CHEVAK, a. s. - informace o pferuseni doddvek vody online nebo nahldSeni poruch na telefonnim cisle: 354 597 111 nebo 739 543 471 (mimo SMS).
® VOSS, a. s. - informace o preruseni dodavek vody online nebo nahldseni poruch na telefonnim cisle: 601 279 279.

e KMS Kraslice, s. r.0. - informace o preruseni dodavek vody online nebo nahl4seni poruch na telefonnim cisle: 602 529 446.

Plyn

e Telefonni &islo pro hl4seni o poruchach platné pro celé tizemi Ceské republiky: 1239. (cena hovoru je Gétovéana jako mistni voldni dle ceniku vaseho
operatora).

e Dalsi moznosti (pro neslysici, skype, online chat aj.), jak kontaktovat spolec¢nost Innogys, s. r. 0.

® Planované odstavky na plynarenské distribu¢ni soustaveé online.

Pokryti signalem mobilnich operatora

¢ O, - nahldSeni poruch v siti online, prostiednictvim chatu nebo na telefonnim cisle: 800 02 02 02.
¢ T-mobile - nahldseni poruch na telefonnim cisle: 800 73 73 73.
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https://bezstavy.cz/#/
https://www.cezdistribuce.cz/cs/pro-zakazniky/technicke-informace/stav-distribucni-site.html
https://www.vodakva.cz/cs/o-vode/preruseni-dodavky/odstavky.html
https://www.chevak.cz/index.php/component/tags/tag/preruseni-dodavky-pitne-vody
http://mapy.voss.cz/udalosti/voss.html?branch=VOSS
http://www.kmssro.cz/cs/poruchy.html
https://www.innogy.cz/kontakty/
https://www.gasnet.cz/cs/odstavky/
https://poruchy.o2.cz/web/poruchy/osobni/pece-a-podpora?p_auth=ShAZg5LQ&p_p_id=funnel_WAR_Funnelportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=zone-2&p_p_col_count=1&_funnel_WAR_Funnelportlet_execution=e1s1&_eventId=reportFailure
https://www.o2.cz/osobni/chat?openChat=1
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¢ Vodafone - zjisténi poruch v siti po zadani Vaseho adresniho bodu online nebo nahldseni na telefonnim ¢isle *77 nebo 800 77 00 77.
DalSi odkazy a zdroje informaci
e Seismické jevy: aktualizovana data o seismickych jevech v oblasti zdpadnich Cech a Vogtlandu zvefejiiovana Geofyzikdlnim tstavem AV CR, v.v.i.

Zpét na osnovu ¢lanku

Protipozarni opatfeni pro bezpeé¢nou domacnost

Existuje cela fada technickych prostiedkd pro zajisténi bezpe¢né domacnosti. Jedna se zejména o detektory koufe, detektory nebezpeénych plynd, hasici pfistroje a
napr. bleskosvody.

-----

Zpét na osnovu ¢lanku
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Rezervy - vytvarejte si zasoby

Udrzujte doma priméfené zasoby, protoZe nasledkem rtiznych mimotadnych udalosti mohou byt pferuseny dodavky elektrické energie, mizZe byt prerusena dodavka
pitné vody z vodovodu a nemusi byt mozné ani nakupovat v béZzné obchodnf siti.

O jaké potraviny a predméty se jedna?

¢ Potraviny: trvanlivé potraviny konzumovatelné bez dipravy, tj. konzervy, susené plody, ofechy a maso, ovesné vlocky, suSenky, zavafeniny, med atp.
¢ Balend voda: pro prvni dva dny se doporucuje 5 1 na osobu a pro nasledujici dny 10 - 15 1 na osobu.

¢ Krmivo pro zvitata.

¢ [ éky a vybaveni 1ékdrnicky pro poskytnuti prvni pomoci.

¢ Hygienické potieby, zejména vlhcené ubrousky a dezinfekcni gel na ruce.

e Baterky, svitilny, radio, plynovy kempingovy vafi¢, doméci gril pro venkovni poouZiti, powerbanky a jiné ndhradni zdroje elektrické energie.

¢ Hotovost.

Zpét na osnovu Clanku
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Atypické potreby Vase a Vasich blizkych

Pfi planovani vSech zde zminénych opatfeni nezapominejte zohlednit specifické potieby, které mate vy sami nebo Vasi blizci.

MiizZe se jednat napf. o tyto skute¢nosti:

® VEk - zohlednéte individudlni potfeby jak déti, tak i seniort.

® Omezend mobilita - potiebujete pomoc druhych nebo jste mobilni s pomoci hole, choditka ¢i voziku?

¢ Vodici pes - myslete i na potieby svého vodiciho psa, af uz se jedna o pripravené krmivo, vodu nebo napf. i deku.

¢ Elektrické zdravotnické piistroje na podporu Zivotnich funkci osob v domadci péci (pf. elektricky plicni ventilator, kyslikovy koncentrator, elektricka
v ¢lanku Osoby se specifickym zdravotnim postizenim.

¢ Pravidelné uZivané 1éky - méjte pfipravenou priméfenou zasobu zivotné dilezitych 1€kd, které nemusi byt pfi probihajici mimotadné udalosti k dispozici
v 1ékarnach a napr. v piipadé evakuace si je vezméte s sebou.

¢ Dietni omezeni - zohlednéte, Ze pfi zajisSténi nouzového stravovani napf. pfi evakuaci nemusi byt k dispozici strava splitujici VaSe dietni omezeni.

¢ Neznalost ¢eského jazyka - nemate-li k dispozici tlumoc¢nika, méjte napt. v evakuacnim zavazadle slovnik nebo v telefonu aplikaci pro pieklad z vaseho
jazyka do CeStiny.
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® Domdci zvifata - myslete na to, Ze v evakuacnim stiedisku nemohou byt pfijata

¢ Dojizdéni do $kol a zaméstnan{ - planujte variantni feSeni dopravy z pohledu dopravnich prostfedkd, které z nejriiznéjsich divodi nebudete moci pouzit
(dopravni omezeni a uzavirky, nedostupné pohonné hmoty aj.) a také z pohledu mista, kde se v dobé vzniku mimofddné uddlosti budete nachdzet. Pfi vzniku
mimofddné uddlosti se tedy nemusite vZdy nachizet doma, ale také pravé v zaméstnéni ¢i $kole, které se nachézi v jiném mésté.

Zpét na osnovu ¢lanku

Volani na tisnové linky

Cisla telefonnich linek tishového volani

V Ceské republice jsou pro tisiova volani vyhrazena tato telefonni &isla:

150  Hasiésky zachranny sbor CR

® Volejte, pokud dojde ke vzniku poZaru, Zivelni pohromy, vybuchu, tniku nebezpecnych chemickych latek, technické havdrie, nehody nebo potiebé
vyprosténi osob.

155  Zdravotnicka zachranna sluzba
¢ Volejte, pokud dojde k nahlému zhorSeni zdravotniho stavu, nevolnosti, irazu nebo nehodé se zdravotnimi nésledky.
158  Policie CR

¢ Volejte, pokud dojde k naruSovani vetfejného potddku a bezpec€nosti, k prosetieni dopravni nehody nebo jste-li obéti nebo svédkem trestné ¢innosti, jako
napr. fyzického nasili, vydirdni, vyhrozovani, podvodu, kradeze, vloupani apod.

156  Obecni (méstska) policie, je-li zfizena v obci, odkud volate

¢ Volejte, pokud dojde k ohroZeni majetku, vefejného potadku (napf. vandalismus, ruseni no¢niho klidu atp.) nebo vidite-li volné€ pobihajici zvitata bez
majitele.
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112  Jednotné evropskeé Cislo tisnového volani

¢ Volejte, pokud si nebudete jisti, jestli pfivolat zdravotnickou zadchrannou sluZbu, hasice, policii nebo pokud je zjevné zapotiebi k feSeni vzniklé situace vice
zachrannych sloZek najednou jako napft. pfi dopravni nehodé€ s nutnosti vyprosténi osob.

Vsechny linky tisfiového volani jsou obsluhovany nepfetrZité a volani na né je bezplatné. Jestlize jste Vy nebo nékdo jiny v nebezpeci a nevzpomenete si na tvar
spravného ¢isla pozadované linky tisiového volani, zvolte jakékoli z nich a operatofi Vam pomohou a piepoji Vas.

Na linku 112 se 1ze dovolat bez SIM karty, bez kreditu, bez znalosti Ceského jazyka i prostfednictvim siti jinych operatort, je-li dostupny signal alesponl jednoho
mobilniho operatora, v zahranici pak i bez aktivovaného roamingu.

Nebudou-li dostupné linky tisiového volani v disledku pretizeni telekomunikacnich siti napf. pfi rozsahlych mimotfadnych udalostech, budou zakladny slozek IZS
slouZit jako ohlasovny, odkud je mozné provést tisiové volani, do okamZiku obnoveni béZného telefonického spojent.

1210 Horska sluzba

e Volejte, pokud potiebujete privolat Horskou sluzbu kdekoli na iizemi Ceské republiky. Volani je na rozdil od ostatnich linek tistiového volani zpoplatnéno.
Jelikoz ¢ast horskych oblasti pokryvaji zahrani¢ni operatofi, doporucujeme si toto ¢islo uloZit véetné mezindrodni telefonni pfedvolby, tedy ve tvaru
+4201210.

Pfivolanim pomoci mizete nékomu zachranit zivot

Nezavoldnim na linku tisnového volan{ pfi uddlosti s ohroZenim Zivota se navic dopoustite trestného ¢inu neposkytnuti pomoci podle trestniho zakoniku ¢. 40/2009
Sb.

Pravidla volani na linky tisfiového volani
Existuje nékolik zakladnich pravidel a zasad, které je Zddouci dodrZovat pii volani na tisiiové linky.

¢ Pred vytocenim linky tisniového volanf si zajistéte vlastni bezpeci - napf. tak aby Vas neohroZoval pozar nebo provoz na silnici pfi dopravni nehodég.
¢ SnaZte se zorientovat na misté, kde se nachazite a mluvit vzdy klidn€ a srozumitelné.

¢ SnaZte se operatorovi odpovidat na dopliujici otdzky a plnit jeho pokyny.

¢ Ukonci-li se neoCekavané hovor, zavolejte na tisiiovou linku znovu.

¢ Nikdy neukoncujte hovor, vyckejte, az jej ukonci operator tisfiové linky.

¢ Nikdy nevolejte na tisnovou linku, pokud nepotfebujete opravdu pomoc.
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¢ Vol4ni za jinym Gcelem neZ je ochrana zdravi, Zivota, majetku, Vasi bezpecnosti nebo vefejného potfddku je zlomyslnym voldnim, které je klasifikovino jako
prestupek, za ktery Vam miuze Cesky telekomunikac¢ni tfad uloZzit pokutu az do vyse 100 000 K¢&. V extrémnich piipadech mtize byt takové jednan{
klasifikovéno jako trestny ¢in poskozovéni a ohroZovéani provozu obecné prospé$ného zafizeni.

Informace, které se operator tisnove linky potrebuje dozvédét
Kdo vola

Sdélte operatorovi své jméno a telefonni ¢islo, ze kterého volate. Operator tak bude mit i po ukonceni hovoru moznost dovolat se Vam zpatky a doptat se na
informace nezbytné pro feSeni dané situace.

Co se stalo

Popiste situaci, kterd je divodem Vaseho volani tak, aby byl operator schopen vyhodnotit, jakou pomoc m4 vyslat.
Kde se to stalo

Uvedte co nejpresnéji misto uddlosti, tzn.:

¢ V byté: nazev obce, ulice, ¢islo popisné, ptip. patro a ¢islo bytu.

® Ve mésté: ndzev obce, ulice nebo lze vyZzit ¢isla sloupti vefejného osvétleni, ndzvy vefejnych budov jako jsou Skoly, drady, kostely ¢i napt. Cerpaci stanice
nebo ndzev zastaivky MHD atp.

¢ Na silnici: oznacenf silnice, smér jizdy, oznacnik kilometru na délnicich, ¢islo vyjezdu z délnice, ¢islo mostu nebo &islo Zelezni¢niho prejezdu, které
naleznete zezadu na vystrazném sloupku.

e V prirodé: turistické znacenti, ¢islo cyklostezky, ndzev vodniho toku ¢i nadrZe, rozhledny, vysilace, zficeniny, mosty a opatrné s mistnimi nazvy, které
mohou byt zavadéjici. Idedlni je sd€leni GPS soufadnic, které miZete zjistit pomoci svych chytrych mobilnich telefonti. V takovych pfipadech doporucujeme
volat pomoc prostfednictvim aplikace Zachranka, kterd umoziuje odeslani Vasi aktudlni polohy.

Dalsi informace

Upresnéte informace o zasazenych a ohrozenych osobéch, tedy pocet, pribliZzny vék a pohlavi. Déle upiesnéte, je-li to potieba, prijezdovou trasu k mistu udalosti a
dalsi informace dle poZadavki operatora.

Zpét na osnovu ¢lanku
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Smlouvy, dokumenty a jiné cennosti

Zvazte rlizné moznosti zalohovani nebo ulozeni Vasich dokumentul a cennosti.

> Potid'te si fotografie dokumenti a uloZte si je pod heslem na cloudovém uloZisti.

> Potid'te si fotokopie dokumentd a uloZte si je na bezpe¢ném misté (trezor, notar...).

> Ulozte si cenné predméty a piip. i originaly nékterych dokumentti na bezpe¢ném misté (trezor, notaf, pfipadné¢ doma na takovém misté, které Vam umoZzni napf.
v jednom $anonu ¢i krabici vzit v§echny dilezité dokumenty s sebou pii nutnosti rychle opustit byt).

O jaké dokumenty se zejména jedna?

¢ Identifika¢ni dokumenty kazdého ¢lena domacnosti i domdcich zvitat: obCansky priikkaz, cestovni prikaz, fidi¢sky prikaz, karti¢ka zdravotni pojistovny,
rodné listy, oddaci listy, dokumenty k adopci, povoleni k dlouhodobému nebo trvalému pobytu cizinct atp.

¢ Dalsi dokumenty ¢lenti domacnosti: dokumenty osvédcujici dosazené vzdelani, evidenéni listy dichodového pojisténi atp.

¢ Pojisténi a finance: pojistky nemovitosti a domdacnosti, Grazové pojisténi, bankovni Gcty, cenné papiry, dokumenty k hypotéce a pijckam atp.

¢ Dokumenty k majetku: kupni a ndjemni smlouvy, doklady o ndkupu vybaveni domacnosti a dal$iho zboZi, leasingové smlouvy, technicky prikaz vozidla atp.

¢ Dokumenty k domécim zvitatim: ockovaci prikaz, registrace na obci, prikkaz pivodu atp.

® Osobni cennosti: fotografie, obrazy, Sperky, sbirky a jiné cennosti.

¢ Kontakty (telefonni a emailové kontakty, pfip. i adresy): zejména na $kolu a tfidniho ucitele VasSich déti, Vaseho zaméstnavatele, pravidelné navstévované
1ékare a rodinné prislusniky.

¢ Hesla - ved'te si svd hesla a bezpe¢nostni kddy tak, abyste méli jejich prehled k dispozici i mimo domov nebo napf. pfi vybitém telefonu.

Zpét na osnovu ¢lanku
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Evakuace - vite, co mate délat?

Je-li nafizena evakuace velitelem zdsahu, starostou obce nebo hejtmanem kraje, kazdy je povinen toto nafizeni uposlechnout.

Vite, co by mélo obsahovat evakuaéni zavazadlo a jak postupovat pii nafizené evakuaci pred opusténim bytu?

Evakuacni zavazadlo

Evakuacni zavazadlo by mélo obsahovat véci nezbytné pro prechodné opusténi domova. Plati zdsada, Ze kaZzd4 osoba by méla mit vZdy jedno evakuacni zavazadlo,
pro dospélého by neméla jeho hmotnost prekrocit 25 kg, u déti 10 kg. Kazdé zavazadlo je nutné opatfit cedulkou se jménem, adresou a ¢islem mobilniho telefonu
majitele. Cedulkou se jménem a adresou je tieba vybavit i malé déti. Evakuaéni zavazadlo by mélo zejména obsahovat:

Jidlo, piti a nadobi:

¢ Trvanlivé a dobte zabalené potraviny (na 2 - 3 dny pro kazdého ¢lena doméacnosti).
¢ Pitnd voda alespoti na 1 den pro kaZzdého ¢lena doméicnosti.

¢ Krmivo pro doméci zvife, které berete s sebou.

¢ Hrnek nebo miska, pfibor a otvirdk na konzervy.

e Mite-li individudlni dieteticky reZim, je tfeba toto zohlednit a vzit si dostate¢né mnoZstvi vhodnych potravin s sebou.
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Cennosti a dokumenty:

¢ Osobni dokumenty, tj. rodny list, obéansky priikaz, cestovni pas, kartu zdravotni pojistovny (mozné fesen{ zalohovani dokumentl naleznete
v kapitoleSmlouvy, dokumenty a jiné cennosti).

e Dal3i dilezité dokumenty, zejména pojistné smlouvy, smlouvy o stavebnim spofent, listinné akcie.

¢ Hotovostni penize, platebni karty.

Léky a hygiena:

e Pravidelné uzivané 1éky, potiebné zdravotni pomicky, vitaminy a b&Zné uzivané dopliiky stravy.
¢ Hygienické potieby v pfiméfeném mnoZstvi.

Obleceni a vybaveni pro piespani:

® Obleceni odpovidajici danému roénimu obdobi, ndhradni pradlo a obuv.
® Spacf pytel, karimatka.
¢ Pl4sténka nebo destnik.

Pristroje, nastroje a zabava:

® Mobiln{ telefon s nabijeckou.
e Svitilna.
¢ Psaci potfeby, kniha, hracky pro déti, deskové hry.

Pokyny pred opusténim bytu

1. Uhaste otevieny oheii v topidlech.

2. Vypnéte elektrické a plynové spotiebice (mimo lednic¢ek a mraznicek).

3. Uzavrete hlavni pfivod vody a plynu.

4. Ovéite, zda i ostatni v budové védi o evakuaci.

5. Vlozte détem do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou.

6. Vezméte s sebou i svd domdci zvifata, i ta musi byt pripravena na evakuaci (pfepravni box, voda, krmivo alespoti na 3 dny s sebou, miska, voditko, ndhubek,
apod.), zamezte volnému pohybu zvitat.

7. Nejedna-li se zjevné o povoden, pripravte si a pouZijte prostfedky improvizované ochrany.
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8. Vezméte s sebou pfipravené evakuacni zavazadlo.
9. Uzamknéte byt.
10. Rid'te se pokyny organti odpovédnych za koordinaci evakuace.

Tyto a dalsi informace jako napf. vzor evakuacniho zavazadla, vzory §titkd na dvefe pfi opusténi bytu nebo informace o zvlastnostech evakuace hospodaiskych
zvifat naleznete ke staZeni zde:

Pokyny pro obyvatelstvo pii evakuaci véetné formulait k oznaceni vstupnich dveii byti a domt.

Zpét na osnovu ¢lanku
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